
Digital gudstjeneste og søndagsskole 26. 
april 2020 
 
Velkommen til digital gudstjeneste og søndagsskole i Fredrikstad Baptistkirke. I dag 
feirer vi også nattverd sammen, husk å ha klar brød og saft/alkoholfri vin. Her finner du 
det du trenger for aktivt å kunne være deltagende i dagens gudstjeneste hjemme, men 
på samme tid sammen med menigheten. Vi synger og lytter til de samme sangene, ber 
de samme bønnene, leser de samme bibeltekstene og hører på samme preken, 
Menigheten er ikke en bygning, men et fellesskap av mennesker samlet rundt Jesus.  
 
Praktisk: Skroll deg ned over siden og vær med i gudstjenesten punkt for punkt. 
 
1. Preludium 
Knut Reiersrud og Iver Kleive spiller: «Så ta da mine hender.»  
 
2. Inngangsbønn 
(Be gjerne høyt, er dere flere sammen kan en lese (L) og alle der det står (A) 
 
A: Herre, vi kommer til deg og vi løfter våre hender og takker deg for en ny dag! 
L: Også denne dagen er fra deg, hjelp meg å leve i ditt løfte at som dagen er, skal min 
styrke være. 
A: Takk for at din nåde og miskunn er ny hver en morgen. 
L: Ta imot vår lovprisning og bønn. Gi oss tro og kjærlighet. 
A: Takk at vår hjelp kommer fra deg, du som er livet opprettholder og fullender.  
L: Du skal bevare våre liv og vokte oss fra alt ondt.  
A: Beskytt vår inngang og vår utgang, i dag og alle dager! 
L: Hvor skal min hjelp komme fra? 
A: Min hjelp kommer fra Herren, himmelens og jordens skaper. 
 
3. Duett 
Anna og Aleksei Levcenko synger "Frihet"  
 
4. Skriftlesning 
(Er dere flere sammen kan en av dere lese høyt) 
 
Salme 23 
Herren er min hyrde, jeg mangler ikke noe. 
Han lar meg ligge i grønne enger, 
han leder meg til vann der jeg finner hvile. 
Han gir meg nytt liv. 
Han fører meg på rettferdighets stier 
for sitt navns skyld. 
Om jeg enn skulle vandre i dødsskyggens dal, 
frykter jeg ikke noe ondt. 
For du er med meg. 



Din kjepp og din stav, de trøster meg. 
Du dekker bord for meg like foran mine fiender. 
Du salver mitt hode med olje. 
Mitt beger renner over. 
Bare godhet og miskunn skal følge meg alle mine dager, 
og jeg skal bo i Herrens hus gjennom alle tider. 
 
Se video av salme 23  
 
1. Pet 2, 21-25 
Det var jo dette dere ble kalt til. 
For Kristus led for dere 
og etterlot dere et eksempel, 
for at dere skulle følge i hans spor. 
Han gjorde ingen synd, 
og det fantes ikke svik i hans munn. 
Han svarte ikke med hån når han ble hånt, 
han truet ikke når han led, 
men overlot sin sak til ham som dømmer rettferdig. 
På sin egen kropp bar han 
våre synder opp på treet, 
så vi skulle dø bort fra syndene 
og leve for rettferdigheten. 
Ved hans sår ble dere helbredet. 
Dere var lik sauer som hadde gått seg vill, 
men nå har dere vendt om til ham 
som er hyrde og tilsynsmann for deres sjeler. 
 
5. Fellessang 
 
Jeg løfter mine øyne Jeg løfter mine øyne opp til fjellene, hvor skal min hjelp komme 
fra? Min hjelp kommer ifra Herren, himmelens og jordens skaper. Han skal ingenlunde 
la din fot vakle, din vokter skal ingenlunde slumre, se, han slumrer ikke og sover ikke, 
Israels vokter. 
 
Herren er din vokter, Herren er din skygge ved din høyre hånd. Solen skal ikke stikke 
deg om dagen, ei heller månen om natten. Herren skal bevare deg fra alt ondt, han skal 
bevare din sjel. Herren skal bevare din utgang og din inngang fra nå av og til evig tid. 
Amen! 
 
Fra nå av og til evig tid. La la la la, la la la la, la la la la, la la la, la la la la, la la la la, la 
la la la la. 
 
6. Kollekt 
Gi din gave til menigheten 
 
VIPPS 
 



Velg «Kjøp og betal» og søk opp: Fredrikstad Baptistmenighet: 81459 
 
7. Prekentekst 
(Leses høyt om dere er flere tilstede) 
 
Johannes evangeliet 10, 1-15 
«Sannelig, sannelig, jeg sier dere: Den som ikke går inn til saueflokken gjennom porten, 
men klatrer over et annet sted, han er en tyv og en røver. Men den som kommer inn 
gjennom porten, er gjeter for sauene. Portvokteren åpner for ham, og sauene hører 
stemmen hans. Han kaller sine egne sauer ved navn og fører dem ut. Og når han har 
fått ut alle sine, går han foran dem, og sauene følger ham, for de kjenner stemmen hans. 
Men en fremmed følger de ikke. De flykter fra ham fordi de ikke kjenner den 
fremmedes stemme.» Denne lignelsen fortalte Jesus, men de skjønte ikke hva han 
mente. 
Da sa Jesus: «Sannelig, sannelig, jeg sier dere: Jeg er porten inn til sauene. Alle de som 
er kommet før meg, er tyver og røvere, men sauene har ikke hørt på dem. Jeg er porten. 
Den som går inn gjennom meg, skal bli frelst og fritt gå inn og ut og finne beite. Tyven 
kommer bare for å stjele, drepe og ødelegge. Jeg er kommet for at dere skal ha liv og 
overflod. 
Jeg er den gode gjeteren. Den gode gjeteren gir livet sitt for sauene. Men den som er 
leiekar og ikke gjeter, og som selv ikke eier sauene, han forlater dem og flykter når han 
ser ulven komme, og ulven kaster seg over dem og sprer flokken. For han er bare 
leiekar og har ingen omsorg for sauene. Jeg er den gode gjeteren. Jeg kjenner mine, og 
mine kjenner meg, slik som Far kjenner meg og jeg kjenner Far. Jeg gir livet mitt for 
sauene. 
 
8. Preken 
Preken av pastor Atle H. Eidem «Den gode gjeteren»  
 
9. Sang 
Gentle Shepherd – Gaither vocal band 
 
10. Bønn og forbønn. 
(Om man er flere kan bønnen leses at en leser det med uthevet skrift, alle leser det som 
står i kursiv) 
 
Vekselbønn over salme 23 
 
Herren 
Du er Herre, det er ingen som deg. 
 
er 
Du er min Herre, i går, i dag og til evig tid. Mine tider er i din hånd! 
 
min hyrde, 
Herre led meg, jeg stoler på deg, lær meg i alle vrimler av stemmer å høre din. 
 
jeg mangler ikke noe. 



Takk at du sørger for meg, takk for alle daglige velsignelser, åndelig, fysisk og psykisk. 
 
Han lar meg ligge i grønne enger, 
Herre, jeg hviler og slapper av i deg. Du lar min sjel falle til ro. 
 
han fører meg til vann 
Takk for friskt vann som kroppen trenger, takk for det levende vann som gjør meg 
utørst. 
 
der jeg finner hvile. 
Herre, når jeg er stresset, la meg få hvile i deg. Jeg venter på deg og du fyller meg med 
kraft. 
 
Han gir meg nytt liv. 
Takk for livets gave, takk for livets mulighet, takk for det nye livet i deg! 
 
Han fører meg på rettferdighets stier 
Hellige Ånd, rettled meg, lys opp veien for meg, gi meg å skille det viktige fra det 
uviktige, led meg på den rette vei. 
 
for sitt navns skyld. 
Ditt navn er hellig, du bærer navnet over alle andre navn, ære være ditt navn! 
 
Om jeg enn skulle vandre i dødsskyggens dal 
Vær nær alle som lider, sørger, frykter. Se til alle der mørket har senket seg og som 
trenger ditt lys. 
 
frykter jeg ikke for noe vondt. For du er med meg. 
Jeg stoler på deg, Herre. Du har lovet at alle som strever og bærer tunge byrder kan få 
legge det av hos deg. 
 
Din kjepp og din stav, de trøster meg 
Herre bruk din stav til å holde meg på dine veier, og om jeg skulle falle så vil din stav 
hjelpe meg opp. 
 
Du dekker bord for meg like foran på mine fiender. 
Herre, når problemer og bekymringer gnager i meg som sult, da dekker du opp med 
fete retter og lar meg spise meg mett av ditt ord og dine løfter. 
 
Du salver mitt hode med olje. 
Takk i deg Jesus Kristus, du som fyller alt i alle, så er jeg salvet som konge, prest og 
profet! 
 
Mitt beger renner over. 
Takk at all åndens velsignelse i himmelen er min, du gir rikelig og sjenerøst, jeg takker 
deg! 
 
Bare godhet og miskunn skal følge meg alle mine dager, 



Takk at jeg kan gå i ferdiglagde gjerninger sammen med deg, takk at dine evige planer 
for meg er større enn jeg kan fatte. 
 
og jeg skal bo i Herrens hus gjennom alle tider. 
En dag en herlig dag, Jesu Kristi dag, da skal jeg få se deg ansikt til ansikt. Du som er 
Alfa og Omega, begynnelsen og enden, den første og den siste, og den levende! Deg 
være ære i all evighet. 
 
Stillhet - be din personlige bønn 
 
Tenn et lys, be for hverandre om dere er flere, be for noen du tenker på.  
 
Digital bønnekrukke 
Flere fyller ut bønnelapper i våre gudstjenester i kirken, som blir bedt for i 
gudstjenesten. Nå kan du i stedet skrive din bønn her, og den vil bli bedt for. Du kan 
selv velge om du vil være anonym eller ikke. Bønnene vil bli tatt med og bedt for av 
pastor og bønneleder.  
 
11. Nattverd, Vår Far og Velsignelsen 
 
12. Takk til alle som har bidratt 
Stor takk til alle som var med og bidro til dagens gudstjeneste. 
 
13. Kirkekaffe 
Du kan bruke menighetens interne facebookside for å ha noen å samtale med under 
kirkekaffen. 
 
14. Tilbakemelding 
Har du en tilbakemelding på gudstjenesten, eller på annet vis ønsker kontakt med 
menigheten, så bruk dette kontaktskjemaet. Kanskje du er på søk etter å finne mer ut av 
hvem Jesus er, ta kontakt! så vil menighetens pastor kontakte deg for en samtale. Eller 
du går rundt med andre ting du skulle spurt noen om eller du trenger noen å snakke 
med. Ta kontakt via skjemaet så vil noen fra menigheten i uken som kommer ta kontakt 
med deg. Må Gud velsigne deg! 
 
Spørsmål/refleksjon til preken 
 
I talen sammenlignes vi med sauer. (Det gjør også bibelen i Jesaja 53,4-7 og Matteus 
9,35-38) Hvorfor vi trenger en hyrde slik som sauene. Vil vi la hyrden lede oss? 
 
Jesus sier at sauene følger ham, for de kjenner stemmen hans. Hvordan kan man kjenne 
Jesu stemme? 
Salme 23, kalles også hyrdesalmen, og mange setter mange stor pris på denne salmen. 
Hva er dine erfaringer/opplevelser/tanker rundt salme 23. 
 


